SPORT EXPO 2013 — PROGRAM NA PODIU VE STREDNI HALE

0N

Praha, 9. 5. 2013

INCHEBA
EXPO PRAHA

SPORT EXPO

VELETRH SPORTOVNICH POTREB A VYBAVENI

SPORT EXPO - PROGRAM
PODIUM STREDNI HALA

CTVRTEK 9. 5. 2013

12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

16:05 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00-17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

18:30 - 19:00
19:00 - 20:00

RUNCZECH video

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

Bézecka poradna Milose Skorpila - jak si vybrat bézeckou obuv
RUNCZECH video

Evito - systém aktivniho zdravi, kontrola sportovniho vykonu
Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

RUNCZECH video

Bézecka Skola Milose Skorpila - Bézecka &itanka M.S.
RUNCZECH video

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu
Volkswagen Maraton Praha - predstaveni elitnich atletu
RUNCZECH video

Evito - systém aktivniho zdravi, kontrola sportovniho vykonu
Bézecka poradna Milose Skorpila - stravovani, pitny rezim a
regenerace

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

RUNCZECH video

INCHEBA PRAHA spol. s r.o., tel.: +420 220 103 297, e-mail: m.holatova@incheba.cz
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PATEK 10. 5. 2013

10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15-12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 14:40
14:40 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:20
15:20 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00 - 16:15
16:15 - 16:45
16:45-17:00
17:00-17:30
17:30 - 17:40
17:40 - 17:50
17:50 - 18:00
18:00 - 18:20

18:20 - 18:30

Praha, 9. 5. 2013

SPORT EXPO - PROGRAM
PODIUM STREDNi HALA

RUNCZECH video

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

Evito - systém aktivniho zdravi, kontrola sportovniho vykonu
RUNCZECH video

Volkswagen Maraton Praha - predstaveni elitnich atletu
Martin Drazila - BMX flatland show

Bézecka poradna Milose Skorpila - jak si vybrat bézeckou obuv
Rozhovory

RUNCZECH video

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

Martin Drazila - BMX flatland show

RUNCZECH video

Predstaveni svétovych maratoni - Poznan Marathon
Predstaveni svétovych maraton( - Swiss City Marathon
Predstaveni svétovych maratont - Verona Marathon

Bézecka poradna Milose Skorpila - stravovani, pitny rezim a
regenerace
Martin Drazila - BMX flatland show

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu
Volkswagen Maraton Praha - predstaveni elitnich atletu
Evito - systém aktivniho zdravi, kontrola sportovniho vykonu
Predstaveni svétovych maratont - Welt Wurzburg Marathon
Predstaveni svétovych maratont - Eindhoven Marathon
Predstaveni svétovych maraton(i - Athens Marathon
RUNCZECH video

Martin Drazila - BMX flatland show

INCHEBA PRAHA spol. s r.o., tel.: +420 220 103 297, e-mail: m.holatova@incheba.cz
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18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

Praha, 9. 5. 2013

Béh a Zena - specifika Zzenského béhu
Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu
RUNCZECH video

SPORT EXPO - PROGRAM
PODIUM STREDNi HALA

SOBOTA 11.5. 2013

10:00 - 10:15
10:15-10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

11:30 - 11:40
11:40 - 12:15

12:15-12:30
12:30 - 13:00

13:00 - 13:30
13:30 - 14:00

14:00 - 14:10
14:10 - 14:30

14:30 - 14:45
14:45 -15:15
15:15-15:45

15:45 - 15:55
15:55 - 16:15

RUNCZECH video
Qimiya Mu - vystoupeni ¢inské instruktorky jogy

Bézecka poradna Milose Skorpila - jak si vybrat bézeckou obuv
Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

Honza Weber - footbag freestyle show

Bézecka poradna Milose Skorpila - tuéfak, spravny bézecky
styl, bézecka abeceda, posilovani
RUNCZECH video

Bézecka Skola Milose Skorpila; Bézecka éitanka M.S.
Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

Predstaveni elitnich bézci - na podiu: Petra Pastorova a Alena
Peterkova (trenérka a nejlepsi ¢eska maratonkyné vsech dob)
Jifi Homolag, Vit Pavlista a trenér Jifi Sequent (Cesky
reprezentacni bézecky trenér)

Honza Weber - footbag freestyle show

Evito - systém aktivniho zdravi, kontrola sportovniho vykonu

Tam Tam Batucada - zivé na podiu

Women's Challenge - Piedstaveni finalistek programu WCH 2013
Béh s holemi jako efektivni tréninkovy prostiedek eliminujici
pretéZovani nohou - sobota dopoledne (Milan Kltek a Ale$
Tvrznik)

Honza Weber - footbag freestyle show
Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

INCHEBA PRAHA spol. s r.o., tel.: +420 220 103 297, e-mail: m.holatova@incheba.cz
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16:15-16:30
16:30 - 16:40
16:40 - 16:50
16:50 - 17:00
17:00-17:10
17:10-17:20
17:20 - 17:30
17:30 - 17:40
17:40 - 17:55
17:55 -18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

Markéta Holatova
tiskova mluvéi

INCHEBA PRAHA

Areal Vystavisté 67

170 90 Praha 7 - HoleSovice
tel.: +420 220 103 297

mobil: +420 724 035 472
email: m.holatova@incheba.cz
www.incheba.cz

Praha, 9. 5. 2013

Tam Tam Batucada - zivé na podiu

Predstaveni svétovych maratond - Athens Marathon
Predstaveni svétovych maratoni - Eindhoven Marathon
Predstaveni svétovych maratont - Welt Wurzburg Marathon
Honza Weber - footbag freestyle show

Predstaveni svétovych maratond - Verona Marathon
Predstaveni svétovych maraton(i - Swiss City Marathon
Predstaveni svétovych maratoni - Poznan Marathon
RUNCZECH video

Honza Weber - footbag freestyle show

Volkswagen Maraton Praha - informace o zavodu

Bézecka poradna Milose Skorpila - stravovani, pitny rezim a
regenerace

Evito - systém aktivniho zdravi, kontrola sportovniho vykonu
RUNCZECH video

INCHEBA PRAHA spol. s r.0., tel

.+ +420 220 103 297, e-mail: m.holatova@incheba.cz





