
Nástroj 6.1.1
Hlavní dotazník
Tento dotazník je souèástí prùzkumu, který je zamìøen na vaše zkušenosti a názory na rùznorodé otázky
a témata související se zdravím, školou, návykovými látkami atp. Dotazník je urèen žákùm základních
škol a støedoškolským studentùm. Pro zjednodušení používáme v otázkách výraz student.

� Nespìchejte prosím a øádnì vyplòte dotazník. Jedná se o krátký prùzkum vašich názorù.
� Nepište nikam své jméno ani další informace, podle kterých by se mohlo poznat, kdo dotazník vypl-

nil. Nelze zpìtnì vysledovat, kdo na který dotazník odpovídal. Proto mùžete na všechny otázky odpo-
vìdìt upøímnì a otevøenì.

� Tento prùzkum je dobrovolný. Pokud se jej nechcete zúèastnit, prostì o tom øeknìte svému uèiteli
a dostanete na tuto dobu jiný úkol. Nejste povinni odpovídat na otázky, které vám budou nepøíjemné.
Mìjte ale prosím na pamìti, že pokud se rozhodnete prùzkumu zúèastnit a pak neodpovíte na všech-
ny otázky, ztrácí prùzkum z velké èásti svou hodnotu.

� Pokud uvedené odpovìdi pøesnì neodpovídají vaší situaci, zvolte odpovìï, která je této situaci nej-
bližší. Pokud se vám nebude hodit žádná z uvedených odpovìdí, mùžete ji vynechat. Taková odpo-
vìï bude vyhodnocena „neuvedeno“.

� Zvolenou odpovìï oznaète ×. Pokud chcete svoji odpovìï zmìnit, pùvodní × zakroužkujte a oznaè-
te jinou.

1 Jsi chlapec, nebo dívka?

1 � chlapec
2 � dívka

2 Do které tøídy nebo roèníku chodíš?

1 � 6.–7. tøída
2 � 8.–9. tøída
3 � 1.–2. roèník
4 � 3.–4. roèník

3 Kolik ti je let?

1 � 12
2 � 13
3 � 14
4 � 15
5 � 16
6 � 17
7 � 18 nebo více

4 O kterých drogách se píše ve školním
øádu?

1 2 3
je/jsou uveden(y) není(nejsou) uvedena(y) nevím

a) tabák � � �

b) alkohol � � �

c) léky � � �

d) nelegální drogy � � �

5 Souhlasíš se školními pravidly ohlednì užívání drog (tabáku, alkoholu, lékù, nelegálních drog)?

1 � ne
2 � èásteènì
3 � ano
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6 Mìli jste letos (tj. v prvním nebo druhém pololetí) ve škole nìjaké hodiny o alkoholu,
tabáku a drogách?

1 � ne
2 � jednu hodinu
3 � 2–5 hodin
4 � 6–10 hodin
5 � více než 10 hodin

7 Myslíš, že poèet hodin, které jste v tomto školním roce vìnovali prevenci alkoholismu, kouøení
a drogové závislosti, byl pro tebe dostateèný?

1 � žádnou takovou hodinu jsme nemìli
2 � pøíliš málo
3 � pøimìøené množství
4 � pøíliš mnoho

8 Myslíš si, že tyto hodiny o alkoholu, tabáku a drogách byly dobré nebo špatné?

1 � žádnou jsem neabsolvoval/a
2 � dobré
3 � ani dobré ani špatné
4 � špatné

9 Myslíš, že je ve škole dostateènì svobodná atmosféra, aby se dalo diskutovat o tématu drog
(legálních a nelegálních)?

1 � ne
2 � ano

10 Cítíš, že jsi pod tlakem kvùli množství úkolù ve škole?

1 � vùbec
2 � málo
3 � trochu
4 � hodnì

11 Chodíš za školu?

1 � nikdy
2 � ano, ale ménì než jednou za mìsíc
3 � ano, tak jednou za mìsíc nebo týden
4 � ano, nìkolikrát týdnì

12 Záleží ti na tom a mùžeš ovlivnit, aby

1 2
ano ne

a) byla dobrá atmosféra ve škole? � �

b) byl každý ve škole respektován? � �

c) se øešily problémy spolužákù? � �

d) ve tvé tøídì byla dobrá atmosféra? � �

e) byla dodržována školních pravidel? � �

f) ve škole bylo èisto? � �

g) tvá škola mìla dobré jméno? � �
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13 Souhlasíš s následujícími výroky o tvé škole?

Zaškrtni jedno ze dvou políèek pro každou odpovìï, zvol odpovìï, která nejlépe odpovídá tomu, co si
myslíš.

1 2

souhlasím nesouhlasím

a) Škola mì baví. � �

b) Chtìl/a bych pøestoupit na jinou školu. � �

c) S uèiteli vycházím dobøe. � �

d) Ve škole je dobrá atmosféra. � �

e) Ve škole je dostatek míst, kde se mùžu setkávat, hrát si a mluvit s kamarády. � �

f) Uèitelé se se studenty málo baví. � �

g) Ve škole se cítím bezpeènì. � �

h) Tøída, kde se uèíme, se mi líbí. � �

i) Líbí se mi škola/prostøedí školy (budova, dvùr, høištì apod.) � �

j) Rodièe/zákonní zástupci se o naši školu zajímají. � �

k) Rodièe/zákonní zástupci jsou s naší školou spokojeni. � �

l) Uèitelé mi vìøí. � �

m) Ve škole mi naslouchají. � �

n) Ve škole mì berou vážnì. � �

o) Ve škole mùžu vyjadøovat svùj názor. � �

p) Vím, co ode mì uèitelé oèekávají. � �

q) Vìtšina práce ve škole je zajímavá. � �

r) Se spolužáky vycházím dobøe. � �

s) Se studenty se ve škole jedná pøíliš pøísnì. � �

t) Ve škole platí férová pravidla. � �

u) Cítím, že do této školy patøím. � �

v) Jsem podporován v tom, abych ve tøídì vyjadøoval své názory. � �

w) V naší škole se studenti podílí na formulování pravidel. � �

x) Rodièe/zákonní zástupci ode mì ve škole oèekávají pøíliš. � �

y) Uèitelé ode mì ve škole oèekávají pøíliš. � �

z) Ostatní studenti mì berou takového(takovou), jaký(á) jsem. � �
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14 Oznaè, jestli jsi nìkdy vyzkoušel/a nìkteré z následujících (návykových) látek

1 2 3 4 5

nikdy ano, ale ne za
poslední rok

ano, pøibližnì
jednou mìsíènì

ano, pøibližnì
jednou týdnì

ano, pøibližnì
každý den

a) cigarety / tabák � � � � �

b) pivo � � � � �

c) víno � � � � �

d) tvrdý alkohol � � � � �

e) jiný typ alkoholu (limonády
s obsahem alkoholu, ovocné
víno, míchané nápoje atd.)

� � � � �

f) marihuana nebo hašiš (konopí,
tráva, maøena)

� � � � �

g) tìkavé látky (toluen atd.) � � � � �

h) léky na uklidnìní, na spaní èi
proti bolesti (bez lékaøského
pøedpisu)

� � � � �

i) extáze � � � � �

j) jiné nelegální drogy
(amfetaminy, pervitin, LSD,
kokain, heroin atd.)

� � � � �

15 Myslíš, že vyzkoušíš nìjakou z následujících (návykových) látek?

1 2 3

ne, nikdy asi ano už jsem tuto
látku vyzkoušel

a) cigarety / tabák � � �

b) pivo � � �

c) víno � � �

d) tvrdý alkohol � � �

e) jiný typ alkoholu (limonády s obsahem alkoholu,
ovocné víno, míchané nápoje atd.)

� � �

f) marihuana nebo hašiš (konopí, tráva, marjánka) � � �

g) tìkavé látky (toluen, lepidlo atd.) � � �

h) léky na uklidnìní, na spaní èi proti bolesti
(bez lékaøského pøedpisu)

� � �

i) extáze � � �

j) jiné nelegální drogy
(amfetaminy, pervitin, LSD, kokain, heroin atd.)

� � �
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16 Jak pøesnì vystihují následující vìty tvùj rodinný život?

1 2 3 4

úplnì docela dobøe ne moc dobøe vùbec

a) Èasto si s rodièi/zákonnými zástupci povídám o tom,
co mì zajímá.

� � � �

b) Mí rodièe/zákonní zástupci obvykle vìdí, kde jsem a co
dìlám ve svém volném èase.

� � � �

c) Mí rodièe/zákonní zástupci znají vìtšinu mých pøátel,
se kterými trávím volný èas.

� � � �

d) Mí rodièe/zákonní zástupci se zajímají o mou práci ve
škole.

� � � �

e) Mí rodièe/zákonní zástupci se zajímají o mé aktivity ve
volném èase.

� � � �

17 Mìli by rodièe/zákonní zástupci být mladým lidem pøíkladem?

1 � ano
2 � ne
3 � nevím

18 Mìli by uèitelé být mladým lidem pøíkladem?

1 � ano
2 � ne
3 � nevím

19 Pokud bys mìl/a problém spojený s drogami (legálními nebo nelegálními), myslíš, že jsou ve ško-
le dospìlí, se kterými by sis o nìm mohl/a promluvit?

1 � ano
2 � ne
3 � nevím

111Monitorování


	Ob sah
	Úvod ní slo vo mi nis try nì ıkol ství,  mlá de že a tì lo vý cho vy 7
	Ète ná øùm  8
	Úvod  9

	Cíl pøí ruè ky  9
	Jak tuto pøí ruè ku po uží vat?  10
	Struk tu ra pøí ruè ky  10
	Pro vá dì ní, mo ni to ro vá ní a eva lu a ce  10
	1 −kol ní pre ven ce 11
	1.1 Co je (ıkol ní) dro go vá pre ven ce?  11
	1.2 Èím si ıkol ní pre ven ce za slou ži la ta ko vou po pu la ri tu?  12
	1.3 Uží vá ní drog mezi ev rop ský mi ıko lá ky a stu den ty  14
	1.4 Stra te gie (ıkol ní) dro go vé pre ven ce 16
	1.5 Dal ıí as pek ty ıkol ní dro go vé pre ven ce  16
	2 Efek tiv ní dro go vá pre ven ce ve ıko lách 21

	2.1  Kdy je pre ven tiv ní prog ram efek tiv ní a jak to poz ná me?  21
	2.2 Typy prog ra mù dro go vé pre ven ce  22
	2.3 Ovì øe né efek tiv ní slož ky ıkol ní dro go vé pre ven ce  25
	2.4 Prak tic ky ovì øe né efek tiv ní slož ky ıkol ní dro go vé pre ven ce  28
	2.5 Pøed po kla dem pro efek tiv ní pre ven ci jsou efek tiv ní ıko ly  29
	2.6 Zá vì ry  31
	3 De sign prog ra mu 33
	3.1 Dro go vá pre ven ce ve ıko lách Œ mezi úspì chem a ne zda rem  33
	3.2 Role in ter me di á to rù a po rad cù ve ıkol ní pre ven ci  35
	3.3 Pro ces plá no vá ní  40
	3.4 Prá ce na zá kla dì pøí stu pu za lo že né ho na so ciál ních do ved nos tech  42
	Ná stroj 3.1 Œ Mo del SMART  45
	4 Spo le èen ské kli ma a za po je ní za in te re so va ných  47
	4.1 −kol ní pros tøe dí  47
	4.2 Par ti ci pa ce (úèast) a za po je ní za in te re so va ných  50
	4.3 Or ga ni za ce a struk tu ra  57
	Ná stroj 4.1 Œ Test: Jak se uèi tel vy po øá dá vá s par ti ci pa cí (úèas tí)  64
	5 Im ple men ta ce  67
	5.1 Fáze pøed za há je ním prog ra mu  67
	5.2 Fáze pøí pra vy a plá no vá ní  69
	5.3 Fáze spuı tì ní/za há je ní prog ra mu  71
	5.4 Fáze udr že ní prog ra mu  72
	Ná stroj 5.1 Œ Tech ni ky zís ká vá ní in for ma cí / ná stro je pro zhod no ce ní pot øeb  74
	Ná stroj 5.2 Œ Pøí stup za mì øe ný na pre ven ci zne uží vá ní drog ve ıko le jako cel ku  75
	Ná stroj 5.3 Œ Krát ko do bé cíle pre ven ce zne uží vá ní drog  77
	Ná stroj 5.4 Œ Gan tto va ta bul ka  79
	Ná stroj 5.5 Œ Do taz ník ke zjiı tì ní pot øeb v ob las ti ıko le ní  80
	Ná stroj 5.6 Œ Mo ti vo vá ní pro jek to vé ho týmu Œ ces ta, kte rou máme za se bou  81



	6 Mo ni to ro vá ní 83
	6.1 Proè mo ni to ro vat? 83
	6.2 Kte ré sku pi ny by se mìly mo ni to ro vat?  84
	6.3 Co mo ni to ro vat?  85
	6.4 Jak mo ni to ro vat: po ky ny a ná stro je  85
	6.5 Shro maž ïo vá ní in for ma cí  91
	6.6 Jak po uží vat in for ma ce  93
	Ná stroj 6.1 Œ Do taz ní ky  98
	Nástroj 6.2 Œ Plá no vá ní vy uži tí vý sled kù Œ pøe hled vy uži tí vý sled kù  131

	Nástroj 6.3 Œ Plá no vá ní vy uži tí vý sled kù Œ opat øe ní na zá kla dì vý sled kù  132


	7 Eva lu a ce/hod no ce ní  133
	7.1 Proè vy hod no co vat?  133
	7.2 Kdo by mìl pos ky to vat in for ma ce?  133
	7.3 Co lze eva lu o vat/vy hod no co vat?  133
	7.4 Jak vy hod no co vat?  134
	7.5 Pro ces eva lu a ce  134
	7.6 Eva lu a ce chce èas  139
	Pøí lo ha 1 Œ Glo sáø  141


	Pøí lo ha 2 Œ Za jí ma vé we bo vé strán ky  146
	Pøí lo ha 3 Œ Po ky ny pro prá ci s mo ni to ro va cím sys té mem  147
	Pøí lo ha A3A Œ Po ky ny pro uèi te le  155
	Pøí lo ha A3B Œ Do pis ro di èùm/zá kon ným zá stup cùm dí tì te  156





