Nastroj 6.1.2
Dotaznik 1: Dusevni pohoda a vztahy

W1 Jak se pravé citis?

1 2 3 4
velmi Spatné  Spatné dobfe velmi dobfe
a) doma O O O O
b) se svymi prateli O O O O
c) ve skole Il O ] O
d) obecné O O O O
W2 Citi$ se osamély/a?
1 O vabec
2 [ trochu
3 [ docelaano
4 [ hodng
W3 Jak pfesné popisuji nasledujici vyroky tvé pocity?
1 2 3 4
uplné pfesné docela dobfe ne moc dobfe vibec
a) Mam se rad/a. O O O O
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. O O O O
c) Moc si o sob& nemyslim. O O O O
d) Chci byt nékym jinym. O O O O
e) Mam pocit, Ze nejsem ddlezity/a. O O O O
f) Jsem si jisty/a, Ze mé& maji ostatni radi. O O O O
g) Chtél/a bych ziistat takovy/a, jaky/a jsem. O O O O
h) Vé&fim ve svou budoucnost. O O O O

w d

=

tvi rodice/zakonni zastupci, kde travis vikendové vecery a noci?

vzdy to veédi
védi to docela ¢asto
obcas to védi

4 Ve
1
2
3
4 veétSinou to neveédi

Ooood

W5 Kolikrat jsi v minulém tydnu zazil/a se svymi rodiéi/zakonnymi zastupci nasledujici aktivity?

1 2 3 4
maximalné 1-2 krat 3-4 krat skoro kazdy
jednou tydné den

a) Vedefime spolu. O O O O

b) Divdme se spolu na televizi. O O O O

c) Uklizime spoleéné. O d O O

d) Mluvime o mych $kolnich tkolech a praci. O O O O

e) Sportujeme spolu. O O O O

f) Navstévujeme spoleéné piibuzné. O | O O

g) Debatujeme o kaZzdodennich vécech. O O O O
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W6 Ve kterych oblastech by rodi¢e/zakonni zastupci méli byt détem prikladem?

a) zdvorilost

b) spolehlivost

c) vzhled

d) ucta/respekt

e) humor

f) postoj k préci

g) znalosti/dovednosti
h) spolecensky kontakt
i) zachdazeni s tabakem
j) zachazeni s alkoholem
k) zachazeni s penézi

I) traveni volného Casu

1

je dulezité, aby
byli piikladem

OO0O0o0OoOo0o0oOooOooaod

O

2

neni dilezité,

aby byli prikladem

OOoOoo0oOoooOoooaod

O

W7 Jak myslis, ze by tvi rodi¢e zareagovali, pokud bys délal/a nasledujici?

a) kdybych kouril/a cigarety
b) kdybych pil/a alkohol
c) kdybych se opil/a

d) kdybych koufil/a konopi
(marihuanu nebo hasis)

e) kdybych uZival/a dals$i nelegdlni drogy

1

zakazali
by mi to

O

O
O
O
O

2

odrazovali
by mé od toho

O 0O

O

O

3

nevadilo
by jim to

O
O
O
d

O

W8 Jak myslis, ze by zareagovali tv/ pratelé, pokud bys délal/a nasledujici?

a) kdybych kouril/a cigarety
b) kdybych pil/a alkohol
c) kdybych se opil/a

d) kdybych koufil/a konopi
(marihuanu nebo hasis)

e) kdybych uZzival/a dal$i nelegalni drogy
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1

nedovolili
by mi to

O

o O0Oa0

2

odrazovali
by mé od toho

O

o O0Oa0

3

nevadilo
by jim to

O

O OO0

4

schvalovali
by to

O OoO0o0oad

4

schvalovali
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W9 Jak myslis, ze bys reagoval/a, kdyby nékdo z tvych pratel délal nasledujici?

1

nedovolil/a
bych mu(ji) to
a) kdyby koufil/a cigarety O
b) kdyby pil/a alkohol O
c) kdyby se opil/a O
d) kdyby koufil/a konopfi O
(marihuanu nebo hasis)
e) kdyby uZival/a dal$i nelegalni drogy O

2

snazil bych se
ho(ji) od toho
odradit

O
O
O
O

O

3

nevadilo
by mi to

OoOood

O

4

schvaloval/a
bych mu(ji) to

(|
a
(|
a

O

W10 Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a chces si o ném s nékym promluvit. S kym by sis

Sel/sla promluvit nebo koho bys oslovil/a?

a) matku

b) otce

c) sourozence

d) kamarada/kamaradku

e) svého pritele/pfitelkyni

f) pfibuzného nebo pfibuznou

g) dospélé z mista, kde bydlim

h) ucitele, ucitelku

i) poradce, poradkyni

j) Skolni zdravotnici nebo zdravotnika
k) psychologa nebo psycholozku
I) osobu, ktera pracuje s mladezi

m) vedouciho nebo vedouci organizace, ve které jsem
¢lenem nebo ¢lenkou

n) policii

o) telefonni linku pomoci pro déti a dospivajici

p) zdravotnickou sluzbu pro dospivajici

q) sluzby péce o déti

r) sSkolniho Iékare nebo lékarku

s) knéze, ¢lena mé cirkve nebo cirkevniho spolecenstvi
t) nékoho jiného

W11 Kolik mas$ dobrych kamarada?
1 O Zadného
2 [0 jednoho
3 O dva
4 O

tfi nebo vice

114

—_

c
=
[z]3
-
M<

OO0oO0000 ODoOooOooOOoOooOoOoooOon

snad

O O

OO0O000O00 OOoOoOoOoOooOoOooOn

=3
@<
3
®

OO000000 OO000000O000000%®

Monitorovani



W12 Je pro tebe snadné nebo obtizné najit si nové pratele?

1 O velmisnadné
2 O snadné
3 O obtizné
4 O velmi obtizné

W13 Jak ¢asto se svymi prateli travis volny ¢as po skonceni Skoly?

1 O 4-5dndvtydnu

2 O 2-3dnyvtydnu

3 O jednou tydn& nebo je$té méné

4 [0 momentalné Z4dné pratele nemam
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