
Nástroj 6.1.6
Dotazník 5: Drogové návyky
D1 Kolik ti bylo, když jsi POPRVÉ (pokud vùbec nìkdy) udìlal/a následující?

1 2 3 4 5 6

nikdy 11/ménì 12/13 14/15 16/17 18/více

a) Dal/a jsem si pivo (aspoò jednu sklenici). � � � � � �

b) Dal/a jsem si víno (aspoò jednu sklenici). � � � � � �

c) Dal/a jsem si tvrdý alkohol (aspoò jednu
sklenièku).

� � � � � �

d) Opil/a jsem se. � � � � � �

e) Vykouøil/a jsem svou první cigaretu. � � � � � �

f) Kouøil/a jsem cigarety každý den. � � � � � �

g) Vyzkoušel/a jsem pervitin (amfetaminy). � � � � � �

h) Vyzkoušel/a jsem léky na uklidnìní nebo
na spaní (bez lékaøského pøedpisu).

� � � � � �

i) Vyzkoušel/a jsem marihuanu nebo hašiš. � � � � � �

j) Vyzkoušel/a jsem LSD nebo další
halucinogeny.

� � � � � �

k) Vyzkoušel/a jsem extázi. � � � � � �

l) Vyzkoušel/a jsem tìkavé látky (toluen,
lepidlo atd.).

� � � � � �

m) Vyzkoušel/a jsem alkohol s prášky. � � � � � �

n) Vyzkoušel/a jsem anabolické steroidy. � � � � � �

D2 Myslíš, že by pro tebe bylo obtížné sehnat nìkterou z následujících látek, kdybys chtìl/a?

1 2 3 4 5 6
nemožné velmi

obtížné
pomìrnì
obtížné

pomìrnì
snadné

velmi
snadné

nevím

a) cigarety/tabák � � � � � �

b) pivo � � � � � �

c) víno � � � � � �

d) tvrdý alkohol � � � � � �

e) jiné alkoholické nápoje (nápoje s nízkým
obsahem alkoholu, ovocné víno, míchané
nápoje atd.)

� � � � � �

f) marihuana nebo hašiš (konopí, tráva,
maøena)

� � � � � �

g) tìkavé látky (lepidlo, benzín atd.) � � � � � �

h) léky na uklidnìní nebo na spaní � � � � � �

i) extáze � � � � � �

j) jiné nelegální drogy (pervitin, LSD, kokain,
heroin atd.)

� � � � � �
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D3 Informace o legálních a nelegálních drogách

1 2
ano ne

a) Myslíš, že jsi o drogách dobøe informován/a? � �

b) Zajímají tì další informace o drogách? � �

c) Mluví spolu studenti ve tvé škole o drogách? � �

d) Mluví spolu studenti a uèitelé ve tvé škole o drogách? � �

e) Znáš nìkoho, kdo užívá nelegální drogy? � �

f) Znáš nìjaká místa ve škole, kde mùžeš dostat nebo sehnat
nelegální drogy?

� �

g) Znáš nìjaká místa mimo školu, kde mùžeš dostat nebo sehnat
nelegální drogy?

� �

D4 Vypil/a jsi už nìkdy tolik alkoholu, že jsi byl/a opravdu opilý/á?

1 � nikdy
2 � ano, jednou
3 � ano, dvakrát nebo tøikrát
4 � ano, ètyøikrát až desetkrát
5 � ano, více než desetkrát

D5 Jak èasto obvykle užíváš alkohol?

1 � nikdy
2 � ménì než jednou za mìsíc
3 � jednou za mìsíc až jednou týdnì
4 � každý týden nebo èastìji

D6 V jakém prostøedí jej obvykle užíváš?

1 � doma
2 � na soukromém veèírku
3 � u nìkoho doma, než jdeme na party
4 � na diskotéce / v hospodì / v baru
5 � v autì / venku / na lodi
6 � jinde

D7 Kolik alkoholu obvykle vypiješ, když jdeš pít?

(Sklenkou zde myslíme 1 dl vína, pùllitr, láhev nebo plechovku piva, 0,4–0,5 dl tvrdého alkoholu nebo
sklenici míchaného nápoje.)

1 � ani jednu
2 � 1–2 sklenky
3 � 3–5 sklenek
4 � 6–9 sklenek
5 � 10 sklenek a více

D8 Vìdí tví rodièe/zákonní zástupci, že:

1 2 3
nekouøím/nepiji/neužívám ne, nevìdí o tom ano, vìdí o tom

a) kouøíš � � �

b) piješ alkohol � � �

c) užíváš konopí � � �

d) užíváš jiné drogy � � �
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D9 Je pravdìpodobné, nebo nepravdìpodobné, že by se ti osobnì stalo nìco podobného, kdybys pil
alkohol?

1 2

pravdìpodobné nepravdìpodobné

a) Cítil/a bych se uvolnìnì. � �

b) Mìl/a bych problémy s policií. � �

c) Ublížil/a bych si na zdraví. � �

d) Cítil/a bych se šťastný/á. � �

e) Zapomnìl/a bych na své problémy. � �

f) Nebyl/a bych schopen(schopna) pøestat pít. � �

g) Mìl/a bych kocovinu. � �

h) Odvážil/a bych se být sám(sama) sebou. � �

i) Udìlal/a bych nìco, èeho bych litoval/a. � �

j) Užil/a bych si hodnì legrace. � �

k) Bylo by mi špatnì. � �

l) Ztratil/a bych nad sebou kontrolu. � �

m) Byl/a bych k ostatním pøátelštìjší. � �

D10 Je pravdìpodobné, nebo nepravdìpodobné, že by se ti osobnì stalo nìco podobného, kdybys
užíval/a nelegální drogy?

1 2

pravdìpodobné nepravdìpodobné

a) Cítil/a bych se uvolnìnì. � �

b) Mìl/a bych problémy s policií. � �

c) Ublížil/a bych si na zdraví. � �

d) Cítil/a bych se šťastný/á. � �

e) Zapomnìl/a bych na své problémy. � �

f) Nebyl/a bych schopen(schopna) pøestat drogy užívat. � �

g) Mìl/a bych kocovinu. � �

h) Odvážil/a bych se být sám(sama) sebou. � �

i) Udìlal/a bych nìco, èeho bych litoval/a. � �

j) Užil/a bych si hodnì legrace. � �

k) Bylo by mi špatnì. � �

l) Ztratil/a bych nad sebou kontrolu. � �

m) Byl/a bych k ostatním pøátelštìjší. � �
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D11 Mìl/a jsi nìkdy kvùli alkoholu nìjaký z následujících problémù?

1 2

ne ano

a) hádka nebo spor � �

b) rvaèka nebo bitka � �

c) nehoda nebo zranìní � �

d) ztráta penìz nebo cenných pøedmìtù � �

e) poškození pøedmìtù � �

f) problémy ve vztahu s tvými rodièi/zákonnými zástupci � �

g) problémy ve vztahu k pøátelùm � �

h) problémy ve vztahu s tvými uèiteli � �

i) slabý výkon ve škole nebo práci � �

j) stal/a jsi se obìtí loupeže nebo krádeže � �

k) potíže (opletaèky) s policií � �

l) hospitalizace nebo akutní pøíjem v nemocnici � �

m) pohlavní styk, jehož jsi druhý den litoval/a � �

n) sex bez ochrany � �

o) druhý den tì bolela hlava nebo jsi se cítil/a špatnì (mìl/a jsi kocovinu) � �

p) nešel(nešla) jsi na nìjakou hodinu do školy nebo jsi radìji zùstal/a doma � �

D12 Mìl/a jsi nìkdy kvùli užívání nelegálních drog nìkterý z následujících problémù?

1 2

ne ano

a) hádka nebo spor � �

b) rvaèka nebo bitka � �

c) nehoda nebo zranìní � �

d) ztráta penìz nebo jiných cenných pøedmìtù � �

e) poškození pøedmìtù � �

f) problémy ve vztahu s tvými rodièi/zákonnými zástupci � �

g) problémy ve vztahu k pøátelùm � �

h) problémy ve vztahu s tvými uèiteli � �

i) slabý výkon ve škole nebo práci � �

j) obìť loupeže nebo krádeže � �

k) potíže (opletaèky) s policií � �

l) hospitalizace nebo akutní pøíjem v nemocnici � �

m) pohlavní styk, jehož jsi druhý den litoval/a � �

n) sex bez ochrany � �

o) druhý den tì bolela hlava nebo jsi se cítil/a špatnì (mìl/a jsi kocovinu) � �

p) nešel(nešla) jsi na nìjakou hodinu do školy nebo jsi radìji zùstal/a doma � �
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