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dobré zpravy z pekarny
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UVNITR TOHOTO | Podzimni energie
VYDANI:
L . Je Gas burc¢aki, zac¢indme masaz ¢i prochizka. Podzimni
Podzimni energie hledat kam, %e jsme uklidili energie totiZ nemusi byt jen
i i teplé kabaty a ¢aj je dobry sychrava, podzim pfinasi i
Chystate party? napad témé&¥ kdykoliv. Jak si  spoustu barev, hiejivého
o uzit poklidné podzimni slunce a vina. .
Dobré zpravy atmosféry? Vychutnejme si je! |
. Receptem je mozna i ,‘;‘
Snadné recepty klidn4 chvilka s knihou, L0 T R
Tajenka ke kave
Chystate party? Hamburger vyresi otazku co na zub...
, hamburger, ktery se da surovin a podle prisné
7 . pripravit na sto zptisobt. sledovanych receptur.
y 4 e Zakladni ingredienci je Po naplnéni orestovanym
LS 4 ' samoziejmeé kvalitni maso, hamburgerovym platkem
W ale hned potom je dtilezité mit (recept ziskate na druhé
- kvalitni pecivo pro pfipravu strané), kvalitnim syrem,
hamburgeru. uzeninou, pomazankou, ¢i
Reseni nabizi znacka Dobré zeleninou ziskate rychlé
. Pecivo, kterd Vam piinasi obcerstveni, které vasi letni
: hamburgerové housky rovnou party doda atraktivitu pro
3 ve dvou variantich - se déti, mladez i dospélé.
sezamem nebo klasicky Takze blizi se vikend? Co si
) , hladké bulky. ud€lat hamburger presné
O§}avy Nlarozenin, posezenl sy paleni o hmotnosti 200 g podle své chuti?
prateli ¢i rychla vecere logicky jsou 4 hamburgerové zemle /IB/
prinéseji otdzku co na zub?

: robené ze Spickovych
Mobdni odpovédi je vy Z€ Spiexovy

Tajenka ke kavé
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Dobré zpravy

Snadné recepty

Tajenka ke kavé
2, ¢ast:

Dobré zpravy z pekarny

Viné derstvého peciva,
ptipadné v kombinaci s dobfte
pripravenou kavou nebo ¢ajem,
otupi hrany mnoha
katastrofickym zpravam.

V pekarné¢ jsme se navic
rozhodli, Ze se budeme na svét
vzdy snazit divat ptedevsim
z té lep$i stranky. A co jsme za
posledni dobu vidéli a slyseli?

Praveé probiha v naSich zemich
nevidanad prohibice alkoholu a
pro nas je to o diivod navic dat

si burc¢ak a skvarkovou placku.

Zda se, ze prijdeme o né&jaké
penize z evropskych fonda.
Pokud to bude cena za to, ze
budeme donuceni udélat si
v projektech poradek a zbavit
se neschopnych ptizivniki,
mozna to piece jen nebudou
penize az tak vyhozené oknem.

Vsimame si také, Ze ruzyiiské
letiSt€¢ ponese jméno naseho
prvniho polistopadového
prezidenta a svétove

uznavaného dramatika a
filosofa Vaclava Havla. Snad
by se mu libilo, pokud nas
jednou napadne pojmenovat po
ném vyjimecné dobry kolac.

Pravé jsme v Roce Draka.
Stésti ma prat silnym a
odvaznym. Konzumujeme-Ii
vyvazenou stravu, dostatek
cerealii (zejména peciva) a
kvalitnich tekutin, jsme
rozhodné pfipraveni!

/MDBN/

"Peéeni pro déti" s Ceskym vyborem UNICEF

unicef &

Michelské pekarny se
pripojily k projektu Ceského
vyboru pro UNICEF -
charitativni akce "Peceni pro

Domaci hamburger

Na 4 porce budete potiebovat
1/2 kg jemné mletého
hovéziho, dale 1/2 jemné
nakréajené cibulky, stl, pepft,
vajicko, oregano, Spetku mleté
papriky a dlasi koteni podle
Vasi chuti.

Smés dikladné promichejte,
vytvarujte do tencich placek v

déti" a poskytly kolace pro
charitativni prodej na nam.
Republiky v Praze dne
31.8.2012.

V prodejnim stanku byly
nabizeny vyrobky zékaznikiim
za dobrovolny prispévek.
Vytézek prodeje podporuje
vzdélavaci projekt "Skoly pro
Afriku".

/1B/

rozméru hamburgerovych
zemli a na grilu 3-4 minuty z
obou stran opecte. Housticku
z profiznuté strany také
ohfejte na grilu, vloZte
orestovany masovy platek a
muzete dozdobit nakladanou
okurkou, salatem ¢i hor¢ici.
Dobrou chut!

/PN/
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